
Volg deze 5 stappen als je de Qwiek.up inzet 
om onbegrepen gedrag (agressie, onrust, enz.) 
bij ADL te voorkomen of te verminderen.

Stappenplan.

1  
Kijken

Wat gebeurt er 
precies als de 
bewoner het 
onbegrepen gedrag 
laat zien?

2  
Doel stellen

Welk doel wil je 
bereiken met de
inzet van de 
Qwiek.up? 
(bijvoorbeeld 
afleiding of activeren)



3   
Kiezen

Welke module
past het best bij
de bewoner?
Maak gebruik van
de keuzewaaier.

4  
Uitproberen

Observeer het effect 
van de Qwiek.up bij 
de bewoner en vul de 
goed gebruik kaart in.

5  
Doen en 

bijstellen

Zet de Qwiek.up in en 
blijf het onbegrepen 
gedrag observeren.
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